DAMLA GUL ANAOKULU KASIM AYI YEMEK LISTESI

02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
= PEYNIRLI GOZLEME MENEMEN KREP HASLANMIS YUMURTA FIRIN PATATES
:(‘ KARISIK ZEYTIN BEYAZPEYNIR GIKOLATA-BAL KASAR PEYNIR PEYNIR -KARISIK ZEYTIN
; BAL KARISIK ZEYTIN TEREYAGI KARISIK ZEYTIN DOMATES- SALATALIK
g DOMATES-SALTALIK DOMATES-SALATALIK sUT DOMATES-SALATALIK SUT
TAVUK SUYU CORBA TARHANA CORBA DUGUN CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA
Z.YAGLI TAZE FASULYE FIRIN TAVUK KURU FASULYE ET KAVURMA ZYT. PIRASA
5 KIYMALI MAKARNA FIRIN SEBZE PIRING PILAVI DMT. BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA
:Q AYRAN SALATA AYRAN YOGURT YOGURT
sOT PEYNIRLI POGAGCA LIMONATA SUTLAG ZEYTINLi ACMA
MEYVE BiTKi CAYI MOZAIK KEK AYRAN
KCAL
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
= HASLANMIS YUMURTA PANKEK YUMURTALI EKMEK KARISIK TOST PATATESLI YUMURTA
:(‘ BEYAZ PEYNIR CIKOLATA/BAL KASAR PEYNIRI ZEYTIN GECIL PEYNIR
; ZEYTIN RECEL KARISIK ZEYTIN TAHIN-PEKMEZ KARISIK ZEYTIN
§ KURU MEYVE/SOGUS SUT SOGUS BiTKi CAYI DOMATES- SALATALIK
YAYLA CORBA DOMATES GORBA MURADIYE CORBA SEHRIYE CORBA TARHANA CORBA
TAVUK SOTE HAMBURGER ISPANAK YEMEGI KOFTE NOHUT
’g PIiRING PILAVI PATATES KIZARTMASI MAKARNA PATATES PURESI BULGUR PILAVI
0 AYRAN AYRAN YOGURT SALATA AYRAN
ELMALI KURABIYE MUHALLEBI ZEBRA KEK MEYVELI YOGURT MiNi SANDVIC
BiTKi CAYI SUT AYRAN
KCAL
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
= KREP OMLET SimMIT HASLANMIS YUMURTA DEREOTLU POGAGA
:(‘ BAL-CIKOLATA GECiL PAYNIR UCGEN PEYNIR TEREYAGI-BAL KASAR PEYNIR
; FISTIK EZMESI KARISIK ZEYTIN GIKOLATA-BAL KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
g sUT DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA TAVUK SUYU CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CROBA
TAVUK KOFTESI ORMAN KEBABI BARBUNYA EKSiLi KOFTE SEBZE GRATEN
’g MAKARNA PIRING PiLAVI BULGUR PILAVI MAKARNA PATATES PURESI
:Q AYRAN SALATA YOGURT SALATA YOGURT
TUZLU KURABIYE YALANCI TAVUK GOGSU SAKALII POGACA MEYVE PATLAMIS MISIR
BiTKi CAYI AYRAN SUT LIMONATA
KCAL
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
= HASLANMIS YUMURTA [  ACMA-KASAR PEYNIR KASARLI OMLET PARMAK PATATES HASLANMIS YUMURTA
:(‘ KALEM BOREGI KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TEREYAGI-BAL
; BEYAZ PEYNIR DOMATES SALATLIK TAHIN-PEKMEZ KARISIK ZEYTIN BEYAZ PEYNIR
g DOMATES-SALATALIK SUT DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
TARHANA CORBA ANADOLU CORBA YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA DUGUN CORBA
KABAK MUCVER ET YAHNi MANTI FIRIN BAGET KURU FASULYE
’g KIYMALI MAKARNA PIRING PiLAVI DOMATES SOS FIRIN SEBZE PIiRING PILAVI
:Q AYRAN SALATA YOGURT YOGURT CACIK
MILFOY BOREK KURU MEYVE BROWNI KEK PUDING ZEBRA KEK
BiTKi CAYI SUT SUT
KCAL
30.11.2026
PAZARTESI
= KARISIK TOST
= TAHIN-PEKMEZ
; DOMATES- SALATALIK
§ BiTKi CAYI
DOMATES CORBA
KOFTE
’g ERISTE
:Q YOGURT

PEYNIRLi POGAGCA




